Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins Steinheim,

zu dem Zeitpunkt, als ich diese Zeilen verfasst habe, erschitterten im-
mer wieder neue negative Schlagzeilen uber die globale Finanzkrise die
Welt. Keine Angst, ich méchte an dieser Stelle weder zum politisieren an-
fangen noch Vorschladge zur Lésung dieser Probleme machen. Der TV
Steinheim hat gentigend damit zu tun seine Finanzen in den Griff zu be-
kommen. Es ist in jedem Jahr eine groRe Herausforderung dem Vereins-
rat einen ausgeglichenen Haushalt vorzulegen. Viele Unwégbarkeiten
und von uns nicht beeinflussbare Nackenschléage, wie z.B. die stei-
genden Energiekosten, begleiten uns das Jahr tber. Auch wird wohl
in den nachsten Jahren eine komplette Sanierung unserer Heizung
anstehen. Ich bin jedoch zuversichtlich, dass wir fur das neue Jahr
einen Haushalt vorlegen kénnen, der ohne eine Erhéhung von Mit-
gliederbeitrdgen auskommt. Um dieses Ziel aber auch weiterhin
aufrechterhalten zu konnen, sind wir natdrlich auf die Hilfe anderer
angewiesen. Gerade in diesen schwierigen Zeiten muss ehrenamtli-
ches Engagement auf eine breite Basis durch Mitglieder, Sponso-
ren und die éffentliche Hand gestellt werden. Schiieflich leistet der TV
Steinheim einen ganz wesentlichen Anteil zur Attraktivitat unserer Ge-
meinde!

Erfreuliches gibt es in Sachen Vereinsheim des TV Steinheim zu berich-
ten. Nach einer doch etwas langeren als geplanten Umbaupause konn-
ten wir Ende September unter neuer Leitung wieder eréffnen. Aber es
hat sich gelohnt! Die Resonanz auf den Umbau ist hervorragend und
auch die Besucherzahlen zeigen uns, dass wir den Geschmack der
Sportlerinnen und Sportler getroffen haben. An dieser Stelle sage ich
herzlichen Dank an alle, die so tatkréftig mitgeholfen haben, dass unser
Clubhaus modernen Anspriichen gerecht wird. Ganz besonderer Dank
auch an Frau Majer-Aligaier von der Firma Koénigsbrau,/0Oggenhausen,
die uns in vorbildlicher Weise unterstutzt hat. Der TV ist auf ein gut funk-
tionierendes Vereinsheim angewiesen. Unterstitzen Sie daher auch wei-
terhin unsere neuen Pachter und damit auch den TV Steinheim!

In diesem Sinne wtnsche ich lhnen nun frohe und besinnliche Weih-
nachtstage und ein gesundes, erfolgreiches und gltickliches neues Jahr
2009.

lhr
Bernd Ortlieb
Turnverein Steinheim



welthiachtew st nicht nur da wo Lichter bremmnen,
sondern iberall dort wo wir die Welt eln wenig heller
machen.

turnverain
steinheim

In der Hoffnung, dass Sie die Zeit finden sich auf die Weihnachtstage vorzuberaiten,
um diese mit allen Sinnen genieBen zu kdnnen, mbchtan wir Ihnen fir die gute
Zusammenarbeit in diesem Jahr danken.
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Barth Eva,
Bauerle Manuel,
Bechler Susanne,
Beck Ann-Kathrin,
Belau Andreas,
Belau Laura,
Durner Jana,
Egginger Rebecca,
Fink Denise,
Freitag Alexander,
HauRler Mathis,
Hiller Tina,

Jost Bastian,

Jung Jana,

Jung Mark,
Kahlhéfer Andreas,

Neue Mitglieder
Wir wiinschen unseren neuen Mitgliedern

Kenntner Moritz,
Koloska Mirjam,
Koloska Nathanael,
Kopietz Jan,

Krafft Fabian,

Kurz Tatjana,

Maier Sabrina,
Mitschele Jonathan,
Mroz Katja,

Ortieb Oliver,

Ott Kevin,

Perez Ramos
Sandra,

Peters Tim,
Pless Karl,
Prokop Sylwia,

Regensburger
Tobias,

Reichherzer Daniel,
Reichherzer Patrick,
Schmid Hannes,
Tasholli Florian,
Teichmann Tina,
Winkel Stefanie,
Woger Lukas,

Zeh Nicole

viel Spaf beim
TV Steinheim

Unsere
Jubilarecke

Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstag.

Unsere Jubilare feierten
bzw. feiern noch: 65 Jah-
re feiern: Barbel Giese,
70 Jahre feiern: Kathari-
na Schuster, 75 Jahre
feiern: Simon Merscher.
Auf 80 Jahre blicken zu-
ruck: Georg Lutsch und
auf 85 Jahre: Reinhold
Schultz.

Fir das neue Lebens-
jahr viel Gesundheit!

Fitness + Gesundheit
= Lebensqualitat

Daum Ergometer — das

individuelle Trainingsgerat

Jetzt testen - Internet Racing!

Made in Genmary

Herz-MKreislauftraining

coaching
Muskelaufbau

!

—‘:ﬁ.— Konditionstraining

Geawichis-Fettreduzierung

Cfirngaredien

Bike Bjrkhold

| Weberstralle 3 Steinheim www.bike-center-birkhold.de Tel. 07328-275 |



P w fit und gesund

u Kursangebot

St Winter 2009

Anmeldung schriftlich oder per FAX an:
Turnverein Steinheim am Albuch 1904 eV.
Jahnstr. 1, 89555 Steinheim

Tel. 07329/1300 FAX 07329/921300
E-Mail: info@turnverein-steinheim.de

Schwimmkurse

SCHWIMMKURSE ab 4 oder 6 Jahre

Schwimmen erlernen mit qualifizierten Ubungsleitern. Am
Ende des Kurses besteht die Moglichkeit das Fruh-
schwimmerabzeichen Seepferdchen abzulegen.

Ort: Albuchhalle Schwimmhalle

Termin: Dienstag, ab 27.01.2009
Uhrzeit nachVereinbarung
10 Treffen je 30 Min.

Leitung: Thomas Spahr / Corinna Schob

Kursgebuhr: TV: 39,00 € Nichtm.:56,00 €

Kompakt SCHWIMMKURS -

2 Treffen proWoche ab 5 Jahre

Schwimmen erlernen mit qualifizierten Ubungsleitern. Am
Ende des HKurses besteht die Moglichkeit das Frih-
schwimmerabzeichen Seepferdchen abzulegen.

Ort: Albuchhalle Schwimmbhalle

Termin: ab 27.01.2009 dienstags und mittwochs
Uhrzeit nachVereinbarung
12 Treffen je 45 Min.

Leitung: Corinnna Schob

Kursgebihr: TV: 75,00 € Nichtm.: 90,00 €

KIDS und TEENS

ELTERN & KIND ab 2 Jahre

Schulung der Sensomotorik, der Koordination und kondi-
tionellen Fahigkeiten. Rennen, klettern, rollen usw. mit viel
Spafd.

Ort: Wentalhalle / Albuchhalle

Termin: Mittwoch, ab 14.01.2009
15.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Evelyn Brommler

Kursgebuhr: TV: 29,00 € Nichtm.: 51,00 €

VHS-Wassergewohnung
fur Babys und Kleinkinder
Ort: Albuchhalle Schwimmhalle

Termin: Donnerstag, ab Anfang Februar
15.00 - 15.30 Uhr Bays
15.30 - 16.00 Uhr Kleinkinder
9 Treffen

Leitung: Evelyn Brommler

Kursgebuhr: 40,00 €

FITNESS und GESUNDHEIT

Fit und beweglich alter werden!
Durch einen Sturz werden haufig Verletzungen hervorge-
rufen, die vor allem im Alter die Lebensqualitat erheblich
vermindern. Zielgerichtetes trainieren ist daher wichtig
um Stdrze zu vermeiden bzw. die Folgen vor Stlrzen zu
vermindern.
Ort: Vereinsraum Albuchhalle
Termin: Montag, ab 12.01.2009

9.00 - 10.00 Uhr, 10 Treffen
Kursgebihr: TV: 29,00 € Nichtm.: 51,00 €

AQUA - Gymnastik

Bedingt durch seine physikalischen Eigenschaften (Auf-
trieb und Widerstand) eignet sich das Medium Wasser
ausgezeichnet zu einem intensiven, aber gelenkschonen-
des Ganzkodrpertraining fur jedes Alter. Ideal bei Ricken-,
Gelenk- und Gewichtsproblemen.

Ort: Albuchhalle Schwimmbhalle

Termin: Montag, ab 12.0.1.2009
17.00 - 18.00 Uhr, 12 Treffen
Leitung;: Christiane Osebek

Kursgebihr: TV: 60,00 € Nichtm.: 96,00 €

BODYTONING Dienstag

Bodytoning ist eine Figurgymnastik, die auf ein intensives
Muskeltraining aufbaut. Die Oberkdrper-, Bauch-, und
Beinmuskulatur wird verbessert und der ganze Koérper
gekraftigt.

Ort: Wentalhalle Gymnastikraum

Termin: Dienstag, ab 13.01.2009
9:00 - 10:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 29,00 € Nichtm.:51,00 €

Tai - Bo - Kicks fiir gute Laune!

Tai Bo vereint das Beste aus Selbstverteidigung, Tanz,
Boxen und Aerobic und bietet sich zur Verbesserung der
Kondition geradezu an.

Ort: GymnastikraumWentalhalle

Termin: Dienstag, ab 13.01.2009
18.15 - 19.15 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 29,00 € Nichtm.: 51,00 €

Evening - Mix

Eine bunte Mischung aus der Gymnastikwelt. Modernes
Herz-, Kreislauftraining kombiniert mit Kraftigungsteilen
fur den ganzen Korper.

Ort: GymnastikraumWentalhalle

Termin: Dienstag, 13.01.2009
19.15 - 20.15 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 29,00 € Nichtm.: 51,00 €



Progressive Muskelentspannung

Ein Wechselspiel von Anspannung und Entspannung ein-
zelner Muskelgruppen. Erlernen der vollstdndigen Ent-
spannung des ganzen Koérpers, physisch als auch psy-
chisch.

Ort: Wentalhalle, Gymnastikraum

Termin: Dienstag, ab. 13.01.2009
20:15 - 21.00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV: 29,00 €; Nichtm.: 51,00 €

Power-Mix

Aerobic bzw. modernes Ausdauertraining, starkt Herz
und Muskulatur bei fetziger Musik. Mit viel Spaf} trainie-
ren Sie |hr Kreislaufsystem.

Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 14.01.2009
9:00 - 10:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV/AOK: 29,00 € Nichtm.:51,00 €

BODYTONING Mittwoch

Bodytoning ist eine Figurgymnastik, die auf ein intensives
Muskeltraining aufbaut. Die Oberkdrper-, Bauch-, und
Beinmuskulatur wird verbessert und der ganze Korper

gekréftigt.

Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 14.01.2009
10:00 - 11:00 Uhr, 10 Treffen

Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV/AOK: 29,00 € Nichtm.:51,00 €

BODYFORMING fiirJedermann

Ein gezieltes Ausdauertraining in Kombination mit und oh-
ne Handgerat, um schwache Muskeln in Form zu bringen.

Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 14.01.2009
17:00 - 18:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Heike Reuter

Kursgebuhr: TV: 29,00 € Nichtm.: 51,00 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK fiirJedermann

Rickenschule mit praventiven Belastungsformen. Deh-
nungsltbungen und Haltungsschule bilden die Grundlagen
far diesen Kurs.

Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 14.01.2009
18:00 - 19:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Heike Reuter

Kursgebuhr: TV: 29,00 € Nichtm.: 35,00 €

VHS - FITAM VORMITTAG
Funktionelles Fitnesstraining fiirJedermann
Ort: Manfred-Bezler-Saal

Termin: Donnerstag, ab Anfang Februar
9:15 - 10:15 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Iris Rudolph

Kursgebuhr: 41,30 €

BODYTONING am Abend

Bodytoning ist eine Figurgymnastik, die auf ein intensives
Muskeltraining aufbaut. Die Oberkérper-, Bauch-, und
Beinmuskulatur wird verbessert und der ganze Korper
gekraftigt.

Ort: Wentalhalle Gymnastikraum

Termin: Donnerstag, ab 15.01.2009
18:15 - 19:15 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 29,00 € Nichtm.: 51,00 €

FATBURNER

Geeignet fur alle Personen, die sich in der Fettverbren-
nungszone bewegen mdchten. Ideal zur Unterstitzung ei-
ner Diat, fir Anfanger und Wiedereinsteiger.

Ort: Wentalhalle Gymnastikraum

Termin: Donnerstag, ab 15.01.2009
19:15 - 20:15 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV:29,00 € Nichtm.: 51,00 €

BODYTONING Freitag

Bodytoning ist eine Figurgymnastik, die auf ein intensives
Muskeltraining aufbaut. Die Oberkdrper-, Bauch-, und
Beinmuskulatur wird verbessert und der ganze Koérper
gekraftigt.

Ort: Wentalhalle, Gymnastikraum

Termin: Freitag, ab 16.01.2009
9.00 - 10.00 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV:29,00 € Nichtm.: 51,00 €

VHS - GUTES FUR DEN RUCKEN
Ort: Wentalhalle Gymnastikraum

Termin: Freitag, ab Anfang Februar
18:00 - 19:00 Uhr, 12 Treffen
Leitung: ChristineJoof3, Andrea Banzhaf

Kursgebihr: 47,20 €

VHS - WIRBEL FUR WIRBEL
Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Freitag, ab Anfang Februar
18:30 - 19:30 Uhr, 9 Treffen
Leitung;: Renate Elsenhans

Kursgeblhr: 35,40 €

WICHTIGE HINWEISE

e Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Be-
zahlung der Kursgebuhr

e Ein Anspruch auf Rickerstattung der Kursgebihr bei
Verhinderung besteht nicht

e Abmeldungen sind nur bis 3 Tage vor Kursbeginn moég-
lich

o Mindestteilnehmer pro Kurs 6 Personen

o Mitglieder des TV Steinheim sind Uber die Sportversi-
cherung desWLSB versichert



195 Sportabzeichen in Steinheim:
Verleihung am 22.10.2008 im Bezlersaal (Rathaus)

Das hatten Sportabzeichen-Stutzpunktleiter Alfred Mah-
lau und sein Team nicht gedacht, als sie sich fur die Ver-
leihung der Sportabzeichen 2008 einen neuen Modus
ausdachten. Statt separaten Terminen in der Hillerschule
und im TV Steinheim - hier noch getrennt nach Jugendli-
chen und Erwachsenen - wurden in diesem Jahr alle in
den Bezlersaal eingeladen. Und sie kamen zahlreich, die
Kleinsten sogar mit lhren Eltern. Sonja Hahn von der
Leichtathletikjugend hatte gut Reklame gemacht und ver-
sprochen, die Veranstaltung mit Kurzfilmen aus der Ju-

Zur Verleihung der 195 Abzeichen und Urkunden an 158 Ju-
gendliche und 37 Erwachsene erfreute sich Alfred Mahlau
(@m Mikrofon) der tatkréftigen Unterstitzung von (v. I) Uschi
Miiller, Gottfried Braun und Karl Luz.

Vion Fenster bis Fenster . . .
ob Alf- oder Neubaou . . .
ob Mit oder Ohne . . .

ob Grol oder Klein . . .
ob Rund oder Eckig . . .
ob So oder Sof

gendarbeit aufzulockern. Diese Filmbeitrage wurden mit
viel Beifall bedacht. TV-Vorsitzender Sport, Werner Kieser,
begrifite ganz herzlich den Referenten fir das Sportab-
zeichen im Kreis Heidenheim, Paul Reimann und dessen
Mitarbeiter Karl Luz, Uschi Muller von der Hillerschule
und Gottfried Braun von der Kreissparkasse. Er bedankte
sich bei allen, die fur die Abnahme des Sportabzeichens
ehrenamtlich tatig sind und bei der Kreissparkasse, die
seit Jahren alle Kosten im Jugendbereich Gbernimmt.

LR L L

Sichtlich erfreut zeigte sich Paul Reimann bei der Ubergabe
der Urkunde an den éaltesten Teilnehmer Erich Gaisser, der
in diesem Jahr seinen 80. Geburtstag feiern konnte und
zum 21. mal das Goldene Sportabzeichen ablegte.

fenster BRAVN
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Bei den Erwachsenen waren weiter
erfolgreich: Beylschmidt, Hans (Gold
12), Bock, Karin (Bronze 2), Bréuer,
Anne (Gold 23), Duda, Gerd (Gold
23), Duda, Michael (Gold 7), Erdt,
Wolfgang (Silber 4), Gaiser, Erich
(Gold 21), Geringer, Karin (Bronze 1),
Hahn, Sonja (Silber 3), Hecht, Karl
(Gold 13), Hecht, Rosalia (Gold 11),
Hesko, Christine (Gold 9), Kaufmann,
Heide (Gold 27), Koélle, Kurt (Gold
23), Kraft, Doris (Gold 25), Kraft,
Walter (Gold 23), Krauss, Heide (Gold
23), Krauss, Nadine (Gold 5), Krauss,
Werner (Gold 23), Mahlau, Alfred
(Gold 24), Mahlau, Bernhard (Gold
25), Ogger, Willi (Gold 8), Ortlieb,
Adolf (Gold 20), Reisinger, Peter

(Gold 26), Schafer, Annegret (Gold
27), Schielke, Dieter (Gold 24),
Schneider, Christiane (Silber 4),
Schénsee, Christine (Bronze 1),
Schwarz, Wolfgang (Gold 12), Simper,
Karen (Silber 4), Steiner, Hubert
(Bronze 2), Strauf}, Ariane (Gold 5),
Utz, Hans- Peter (Gold 22), Welt,
Claudia (Bronze 2), Wilke, Detlef
(Bronze 1), Windmduller, Hans-Peter
(Gold 25), Wittlinger, Manfred (Gold
27).

Fir die erfolgreichen Familien Bock,
Duda, Geringer, Krauss, Schoénsee
und Straufl hatte der TV Steinheim
wieder ein kleines Geschenk parat.
Spannend war die Verlosung von 6 x

25.- Euro Geschenkgutscheinen zum
Ende der Veranstaltung. Nur die
noch Anwesenden konnten die vom
TV Steinheim gesponserten Gut-
scheine gewinnen. Tosender Beifall
bei jedem Namen, der nicht anwe-
send war.

Das Fazit der Verantwortlichen war
eindeutig: eine gelungene Feier, die
im kommenden Jahr in &hnlicher
Form gestaltet werden koénnte. Al-
fred Mahlau bedankte sich abschlie-
end bei Martin Prager (Feuerwehr)
fir die Uberlassung des Bezlersaa-
les, bei Sonja Hahn flr die Filmbei-
trdge und bei allen, die zur Verlei-
hung erschienen sind.

Die Kindersportschule
(KISS) macht Spafd und
macht fit!!!

Wer Spaf} an vielfaltiger Bewegung,
am Abenteuer und am Spiel hat, der
ist bei uns in der KISS an der richti-
gen Adresse! Bei uns kdnnen Kinder
zwischen 4 und 9 Jahren ihren Be-
wegungsdrang mit viel Spafd und mit
Gleichaltrigen ausleben. Wir haben
verschiedene altersabhangige Grup-

pen, die von ausgebildeten Sportleh-
rern betreut werden. Die Wichtel (4-
5 Jahre) sammeln erste Bewegungs-
erfahrungen in kindgerechten Spiel-
und Ubungsformen, sowie an GroR-
geraten. Die Zwerge (5-6 Jahre) er-
leben vielfaltige Bewegungsformen
und schulen spielerisch motorische
Grundfertigkeiten (werfen, fangen,
springen, laufen) sowie koordinative
Fahigkeiten wie z.B. Reaktion, Gleich-
gewicht und Raumorientierung. Die
Strolche (1. Klasse) schulen in typi-
schen Kinder-Sportarten spielerisch
ihre Rhythmus-, Gleichgewichts-, Re-
aktions- und Orientierungsfahigkeit.
AufBerdem wird die Korperwahrneh-
mung und Koérperhaltung geférdert.
Die Tornados (2. Klasse) vervoll-
kommnen ihre motorischen Fahigkei-

ten und erlernen die Grundtechniken
verschiedener Sportspiele. Aufer-
dem konnen die Kinder im Alter zwi-
schen 7-9 Jahren zusatzlich zur
KISS einmal wdchentlich am Training
einer Abteilung innerhalb des Turn-
vereins Steinheim teilnehmen. Die
KISS-Stunden finden mittwochs um
14.00-15.00 Uhr fir die Wichtel/
Zwerge und um 15.00-16.00 Uhr fir
die Strolche/Tornados statt. Jedes
Kind, das nun Lust bekommen hat
mal vorbeizuschauen, kann bei uns
zu einer »Schnupperstunde« kommen
und bei uns mitmachen. Auflerhalb
der KISS-Stunden treffen wir uns
auch zu anderen Aktivitaten wie zum
Beispiel Ende November zum ge-
meinsamen Laternenlaufen. Oder wir
wirken an der Kindersportgala des
TV Steinheim tatkraftig mit und zei-
gen dort unser Kénnen. Wenn Sie
mehr Uber die KISS erfahren moch-
te, rufen Sie einfach in der Ge-
schaftsstelle unter 07329/1300 an
oder mailen sie an info@turnverein-
steinheim.de
Wir freuen uns
auf weiteren Zuwachs!
lhre/Eure Sportlehrerin
Heike Reuter

KISS-Zeiten Mittwoch:

Wichtel/Zwerge

14 - 15 Uhr, Wentalhalle
Strolche und Tornados
15 - 16 Uhr, Wentalhalle



T e n n i s

Die Seniorengruppe trifft sich regelmafig.

/= im Sommer am Mittwoch um 16.00 Uhr und am Freitag um 9.00 Uhr um mitein-
ander Tennis zu spielen. Im Winter spielen wir in Heidenheim in der Tennishalle
freitags von 9 bis 11 Uhr. Aber nicht nur der Tennissport steht bei uns im Vorder-
grund, nein wir sind sehr vielseitig tatig. Wir machen, wenn es das Wetter uns er-
laubt, Radtouren. Mal sind es gréflere Touren so wie dieses Jahr vom Bodensee
g durch das Rheintal. Hier haben wir mal 250 Kilometer heruntergestrampelt (in
drei Tagen). Ein tolles Erlebnis. Aber auch unter der Woche gibt es mal kleinere
Touren, so um die 50 Kilometer. Und wir pflegen auch sportliche Freundschaften
mit unseren Nachbarvereinen. So zum Beispiel gibt es Freundschaftsspiele ge-
gen Oberkochen oder die TSG Giengen um nur mal zwei zu nennen. Im Herbst gehen wir ganz gerne auch mal auf Rei-
sen wie im vergangenen Jahr in die Dolomiten. Oder dieses Jahr nach Kérnten und an die Adria. Und fur die Hartgesot-
tenen wird noch ein Skiwochenende organisiert, dieses Jahr im Dezember nach St. Moritz. Ubrigens, das Alter spielt
bei uns keine Rolle; wir wollen einfach Geselligkeit pflegen und fit bleiben. Bei dieser Gelegenheit mochten wir auf die-
sem Wege darauf aufmerksam machen, dass weitere Senioren bei uns herzlich willkommen sind. So nebenbei befas-
sen wir uns auch mit dem Thema Computer, da fast jeder von uns so ein Gerat besitzt. Eine unendliche Geschichte.

= > oo Aber wir finden immer gemeinsam
eine LOsung! So, und damit auch
nichts in Vergessenheit gerat, wird
fleiBig fotographiert und gefilmt. Al-
so, wie man so sieht: Langeweile ist
far uns ein Fremdwort. Es ist einfach
schon im Alter einen solchen Freun-
deskreis zu haben.

Auf einen Blick

Ansprechpartner:
Abteilungsleiter Ludwig Taubel Tel.
07329/6890

Jugendarbeit

Willi GebhardtTel. 07329 /91 91 13

Beim diesjahrigen
Ferienprogramm der
Gemeinde Steinheim

beteiligte sich auch die Tennisabtei-
lung des TV Steinheim. Bei gutem
Wetter trafen sich am Dienstag 2.
September ca. 22 Kinder und die
Betreuer der AH. Es herrschte reger,
fréhlicher Betrieb auf unserer Anlage.
Alle hatten ihren Spafs und bei man-
chen Kindern wurde das Interesse
an diesem schoénen Sport geweckt.

I
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Saison 2008/2009

Hier nun ein kurzer Uberblick zur Vor-
runde der Saison 2008/2009. Die
1. Herrenmannschaft ist gut in die
Saison gestartet und wird, falls sie
so weiter spielt, nichts mit dem Ab-
stieg zu tun haben. Ganz anders
sieht es bei der 2. Mannschaft aus.
Durch starke personelle Probleme
steht man auf einem Abstiegsplatz.
In der Rickrunde muss nun versucht
werden endlich komplett zu spielen
und die nétigen Punkte im Kampf
gegen den Abstieg zu holen. Die jun-
ge 3. Mannschaft spielt sehr gut in
der Kreisklasse C mit und steht der-
zeit auf dem 3. Tabellenplatz. Noch
besser steht die erfahrene 4.
Mannschaft da. Verlustpunktfrei
steht man auf dem 1. Platz. Die 1.
Jungenmannschaft steht als Aufstei-
ger derzeit auf einem Mittelfeldplatz.
Bei 4 Absteiger ist die Gefahr des
Abstiegs noch lange nicht vorbei. So
muss man versuchen schnellstmog-
lich die nétigen 15 Punkte zu holen.
In der Bezirksklasse spielt die 2.
Mannschaft gut mit und belegt ei-
nen vorderen Tabellenplatz. Unsere
Jingsten spielen ebenfalls ganz vor-
ne mit. Die 1. Ma&dchenmannschaft

—

Roman Mozina im Einsatz

der U18 steht auf einem Mittelfeld-
platz. Mit den bisher gezeigten Lei-
stungen wird dieser auch sicherlich
gehalten. In ihrem ersten U18-Jahr
tut sich die 2. Madchenmannschaft
noch schwer. Sie belegen derzeit ei-
nen hinteren Tabellenplatz.

Bezirksmeisterschaften
derJugend 2008

Tolle Erfolge holte der TV bei den
diesjahrigen Bezirksmeisterschaften
in Abtsgmind. Bei den Jungen U1l
belegt Johannes WKneule den 3.
Platz. Im Halbfinale unterlag er
knapp im funften Satz. Besser
machte er es im Doppel mit seinem
Partner Marius Henninger aus Unter-
groningen. Hier holten sie souveran
den  Bezirksmeistertitel.  Michael
Ziegler spielte bei den Jungen U15
zusammen mit Johannes Trafl aus
Zang im Doppel. Auch sie wurden
nach einem spannenden Finale Be-
zirksmeister. Im Einzel kam nach ei-
ner knappen Flnfsatzniederlage das
Aus im Viertelfinale. Ebenfalls ein
sehr gutes Ergebnis gab es im Mad-
chen-Doppel. Alina Enzinger und
Claudia Kinski belegen den 3. Platz.
Bei den Jungen U18 verpasste Tobi-

Auf einen Blick

Abteilungsleiter: Albert Pfeiffer,
Tel: 07321 /941803
Méadchen

Montag, 17.30 - 19.30 Uhr
Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 17.45 - 19.30 Uhr
Schiiler

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr
Jugend

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr
Aktive

Dienstag, 19.15 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr

SamtlicheTrainingszeiten finden in der
Albuchhalle statt

as Prager nur knapp den Bezirks-
meistertitel. Im Finale des Doppel-
wettbewerbs unterlag er mit seinem
Partner Oliver Thimm aus Neresheim
trotz einer 2:0 Satzfuhrung noch mit
2:3 und wurde somit 2. Ganz groRen
Sport bot Tobias Prager im Halbfina-
le des Einzelwettbewerbs. Gegen
den spateren Sieger hatte er einen
Matchball im flinften Satz, unterlag
aber trotzdem auferst knapp mit
11:13.

Johannes Kneule und Marius Henninger hoch konzentriert
auf den nachsten Ball



Johannes Kneule und Marius Henninger mit Pokal nach der
Siegerehrung

Michael Ziegler (links) und Johannes Traf3/

Werden Sie Mitglied im

Turnverein Steinheim!
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Johannes Kneule

Tobias Prager (rechts) und Oliver Thimm



Gesunder leben =™
zahlt sich aus!

Die AOK tut mehr!

®
Pro

Das Prﬁrmanpm%{
der AOK Baden-Wirttemberg

ADK - Die Gesundheitskasse
Heidenheim

Wilhelmstraie 114 - 89518 Heidenheim
Info-Telefon: 07321 314-111

Partner vom Fir Ihre Gesundheit machen wir uns stark.

EM SiidBest www.aok-profit.de

Exklusiv fur AOK-Versicherte.

ProFit, das neue Prémienprogramm der

AQK Baden-Wurttemberg macht Sie und lhren
Geldbeutel rundherum fit. Melden Sie sich an
und sammein Sie Punkte, die bares Geld
wert sind! www.aok-profit.de oder
www.suedbest.defaok
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T ur n e n

Auf einen Blick

Abteilungsleiter:

Manfred Wittlinger,Tel. 5638
Abteilungsleiter Stellv.:
Regina Fink,Tel. 65 55

Eltern/Kind 3-4 Jahre

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr, Wentalhalle,
Leitung: Alexandra Dietz
Vorschulturnen

Madchen/Jungen 5-6 Jahre
Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Ursula Joof3, Renate Niess
Madchenturnen 6-8 Jahre

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr, Wentalhalle,
Leitung: Sandra Heers, Sylvia Cserny
Madchenturnen ab 9 Jahre
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr, Wentalhalle,
Leitung: Regina Fink

Jungenturnen ab 6 Jahre

Montag: 18:00 - 19:00 UhrWentalhalle
Leitung: Falk Nicolaus, Alexander Leberer
Leistungsgruppe

Madchen ab 5 Jahre

Montag: 17:00 - 18:00 UhrWentalhalle
Freitag: 17:00 - 18:00 UhrWentalhalle
Leitung: Stephanie Heselmaier
Leistungsgruppe Madchen

ab 6 Jahre

Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Leitung: JuliaJanotte, Amelie GroRmann,
Manuela Frih, Kathrin Haslanger
Leistungsgruppe Madchen

ab 9 Jahre

Montag, 17.00 - 20.00 Uhr, Wentalhalle
Freitag, 17.00 - 20.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Stephanie Heselmaier,

Corinna Sedlatschek,

Christine Schneider
Leistungsgruppe

Madchen ab 12 Jahre

Montag: 18:30 - 20:00 UhrWentalhalle
Freitag: 18:30 - 20:00 UhrWentalhalle
Leitung: Christine Kaufmann,

Marina Kratschmar
LeistungsgruppeJungen ab 6 Jahre
Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Jonas Bader, Bunyamin Dag,
Markus Kesper
LeistungsgruppeJungen

ab 10 Jahre

Montag, 18.00 - 20.00 Uhr, Wentalhalle
Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Pascal Niess

Aktive Manner

Freitag, 20.00 - 23.00 Uhr, Wentalhalle,
Leitung: Manfred Wittlinger

Bewegungssport

Freitag, 20.00 - 22.15 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Dieter Schielke, Hans Hommel
Frauengymnastik

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Edeltraud Ni3le

Aerobic

Mittwoch 19:30 - 20:30 Uhr Albuchhalle
Leitung: Anja Feldwieser
Step-Aerobic

Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr, Albuchhalle,
Leitung: Bianca Schilk

Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr, Albuchhalle,
Leitung: Anja Feldwieser

Bewegungstreff

Mittwoch, 20.30 - 23.00 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Manfred Wittlinger
Seniorensport

Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Ursula Muller
Versehrtensport-Gruppe

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr,
Wassergymnastik,
LehrschwimmbeckenAlbuchhalle,
Leitung: Hans Maier

Auch in diesem Quartal war wieder
viel los bei den Turnern. Anfang Juli
fand sich die Turnerschar auf dem
Landesturnfest in Friedrichshafen

ein und widmete sich dort den zahl-
reichen Bewegungs- und Sportange-

Planschen, Party und Turnerei

boten die es zu erleben galt. Neben
den Bewegungsangeboten, besichti-
gen der Uferpromenade und Boot
fahren, war naturlich der Fokus auf
das Turnen und ganz im Besonderen
auf den Spafd gerichtet.

Nach 4 Tagen des Turnens, abendli-
chen Feiern und etlichen zu Fuf zu-
rickgelegten Kilometern hiefl es
dann wieder auf in die Heimat.
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Im September, zwei Monate spater,
wagten sich die nun ausgeruhten
Turner erneut in Wassernahe. Doch
diesmal nicht mit Booten, sondern
auf Skiern und verschiedenartigen
Brettern die die Meute Uber Wasser

halten sollten. Das Spektakel trug
sich bei der Wasserskianlage zu
Gundelfingen zu. Das Wetter war
zwar diesig aber das Wasser warm.
Mit Neoprenanzug und Schwimmwe-
ste war der ein oder andere spekta-

kuldre Abgang ins Wasser ein leicht
zu nehmendes Hindernis, das sich
ein jeder in den knapp 2 Stunden
Fahrt stellen musste.

% i

Party Pur in der Albuchhalle

Nach all den Wettkampfen, Wasserskifahrten und Trainingseinheiten musste noch etwas fur die Aligemeinheit getan wer-
den. Und so geschah es, dass nun schon zum 8-ten Mal in Folge die Albuchhalle zu Steinheim in eine dunkle Halle des
Grauens umgestaltet wurde. Die Halloween-Party war wieder einmal ein voller Erfolg und so konnte dann mit viel Musik
und Tanz der Sommer verabschiedet werden.
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Die gesamte Turnabteilung winscht Renate Niess alles Gute zu Ihrem 60. Geburtstag.

nate (Ii)

Herzlichen Gliickwunsch!!!

Immer in Bewegung so wollen wir Dich noch lange bei
uns auf der »Matte« sehen ...

Z‘>

F u B b a l

Aktive Mannschaften Saison 2008/2009

Bereits am 7. Juli starteten die Akti-
ven Mannschaften in die neue Spiel-
runde. Mit ca. 30 absolvierten Trai-
nings- und Spieleinheiten bis Ende
August wurden beide Teams auf die
neue Saison vorbereitet. HOhepunkt

LY

o o
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der Vorbereitung war ein dreitagiges
Trainingslager im Flair Park Hotel in
lishofen bei Crailsheim. Neben der
Schaffung der physischen Grundla-
gen, die im Vor- und Nachmittagstrai-
ning bestand, nutzte man die ge-

Die Mannschaft mit Teamleitung vor dem Flair Park Hotel

meinsame Zeit um den Gemein-
schaftssinn und den Teamgeist zwi-
schen Mannschaft, Trainer und Spiel-
leitung zu férdern.




Neben zahlreichen Vorbereitungs-
spielen mit wechselhaften Leistun-
gen und Ergebnissen Uberzeugte die
Mannschaft aber vor allen Dingen
im Bezirkspokal. Mittlerweile wurde
das Viertelfinale erreicht, wo man
voraussichtlich am 28.2/1.3.09 beim
TSV Oberkochen antreten muf. Viel-
leicht gelingt mal wieder ein »Coup«
wie beim letzten Pokalsieg im Jahre
2002.

Topfit vom Trainerteam Stefan Thie-
rer und Walter Képf vorbereitet, star-
tete die Mannschaft gleich mit 5
Siegen in Folge in die neue Runde.
Herausragend hierbei war sicherlich
der Auftritt und die spielerische Lei-
stung beim 6:0-Kantersieg gegen
den Bezirksligaabsteiger und Topf-
avoriten TSG Nattheim. Trotz einer
engagierten Leistung und vor allem
in der 2. Halbzeit Uberlegen gefiihr-
tem Spiel, erlitt man eine ungltckli-
che 1:2-Niederlage bei der TSG Gien-
gen.

Obwohl sich die Mannschaft mit
wechselhaften Leistungen in den
darauffolgenden Punktspielen pra-
sentierte konnte sie sich im Spitzen-
quartett der Liga fest etablieren. Fur
den Rest der Vorrunde hat man sich
zum Ziel gesetzt die Leistungen wie-
der zu stabilisieren und damit die
gute Ausgangsposition beim Kampf
um die Meisterschaft zu erhalten.

2. Mannschaft

Die als Titelverteidiger gestartete
2. Mannschaft steht mit nur einer
Niederlage im direkten Zweikampf
mit dem SV GrofRkuchen, der bisher
alle Spiele gewinnen konnte. Am
letzten Vorrundenspieltag kommt es
zum Gipfeltreffen in Grokuchen, wo
sich die Herbstmeisterschaft fur das
TV-Team noch realisieren 1a3t. Durch
gute Trainingsleistungen drangen sich
auch immer wieder Spieler fur den
Einsatz in der 1. Mannschaft auf
und foérdern so den Konkurrenz-
kampf innerhalb beider Teams.

F.d — L

Der neue Trainer Stefan Thierer mit den Neuzugéngen Michael Busse vom SVH
Kénigsbronn und Timm Tasic aus der eigenen Jugend

o - = ‘*'
T = B ! ¥ I o]

Die 1. Mannschaft in den von der Fa. CNC-Steinmetzer gesponsorten neuen Tri-
kots

TW STAHL-METALL

Kompetenz in |
89555 Steinheim

= o

el .
Die 2. Mannschaft in den von der Fa. TW
ten neuen Trikots

Stahl-Metall GbR Ralf Téubel gesponsor-
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Vorschau auf die
kommende Hallenrunde

Innerhalb der Hallenturnierwochen
der Fuflballabteilung findet am
Sonntag, den 4. Januar 2009 das
Turnier der Aktiven Mannschaften
statt. Ein attraktives Teilnehmerfeld
mit bekannten Ligakonkurrenten wie
der TSG Giengen und der TSG Natt-
heim, den Bezirksligisten TSG
Schnaitheim sowie unseren Sport-
freunden von der FTSV Kuchen und
der TSV Heubach und dem bayeri-
schen Kreisligisten SV Aislingen ga-
rantieren flr einen spannenden Fuf3-
balltag in der Wentalhalle. Umn den
vorjahrigen Turniersieg wiederholen
zu kénnen, muf} das TV-Team hierbei
sicherlich wieder seine Bestleistung
abrufen.

Marius Vekonj mit dem Siegerpokal
2008

Steinheimer Damen
spielen ganz oben mit

Mit vier Siegen in Folge, einem Un-
entschieden und zwei knappen Nie-
derlagen belegen die TV Damen mo-
mentan einen sehr guten dritten
Platz in ihrem zweiten Jahr in der Re-
gionenliga. Die Neuzugénge aus der
eigenen Jugend haben sich sehr gut
integriert und man darf gespannt
sein wo die TV Damen am Ende der
Saison stehen werden. Fuf3ballbegei-
sterte Frauen sind jederzeit willkom-
men.

16

DamenfufRball-Highlight:

Frau sich vormerken sollte.

2. Reisecafe-Cup am Sonntag, den 28. Dezember

Zum 2. Reisecafe-Cup in der Wentalhalle erwartet das Organisationsteam
um Hansi Adler wieder 16 sehenswerte Frauenfu3ballmannschaften. Der
Titelverteidiger FV Nirtingen ist ebenso dabei wie die Verbandsligisten Al-
beck und Crailsheim sowie Schwaben Augsburg und Athletic Noérdlingen
aus der Bayernliga. Aufgefillt wir das 16-Mannschaftenfeld dann noch mit
einigen Mannschaften aus der Landes- und Regionenliga. In diesem sehr
gut besetzten Turnier darf man gespannt sein welche Mannschaft sich
letztlich durchsetzen kann und den begehrten Reisecafe-Cup gewinnen
wird. FUr Frauenfufballinteressierte in der Region sicher ein Termin den

FuBballjugend

Alle Mannschaften haben die Vorrun-
de auf dem Feld absolviert, nur die
C-Junioren haben noch einen Spiel-
tag vor sich. Dabei haben die D-, C-
und B-Junioren den Aufstieg in die
Leistungsstaffel fur die kommende
Runde im Frihjahr geschafft. Mit
dem ersten Platz in ihrer Qualistaffel
landeten die D-Junioren die beste
Platzierung. C- und B-Junioren beleg-
ten jeweils den 2. Platz. Etwas
durchwachsen waren die Spiele un-
serer jungeren Jugendmannschaften.
Bei den E- und F-Junioren waren so-
wohl deutliche Siege wie auch Nie-
derlagen dabei. Uberragend waren

jedoch unsere B-Madchen, die unge-
fahrdet und mit weit Gber 100!l er-
zielten Toren Staffelsieger wurden.

Ich méchte noch auf unsere Hallen-
turniere Uber die Weihnachtsfeierta-
ge hinweisen:

21.12.2008
27.12.2008
29.12.2008
30.12.2008

Madchen-B
D-Junioren
E-Junioren

B-Junioren
anschl. A-Junioren

02.01.2009
03.01.2009

C-Junioren

F-Junioren
anschl. Bambini

Auf einen Blick

Abteilungsleiter: Hansi Adler, Tel: 6778

Aktive

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr,
Leitung: StefanThierer
Senioren

Mittwoch, 21.00 - 22.30 UhrWentalhalle
Leitung: Klaus Fink

Damen

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Hansi Adler, Petra Loffler
Madchen

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr
Leitung: Stefan Staub,

Titus Schitzenmeister

Jugendleiter: PeterAdler, Tel: 370

Bambini

Mittwoch, 15.30 - 16.30 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Christine Studener,

Timo Hesselbarth

F-Jugend (bis 8 Jahre)

Freitag, 15.30 - 17.00 Uhr Wentalhalle
Leitung: Enrico Eisenreich

E-Jugend (bis 10 Jahre)

Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr
Albuchhalle Leitung: Michael B6hs

D-Jugend (bis 12 Jahre)

Mittwoch, 16.00 - 17.45 UhrWentalhalle
Leitung: Anton Heilig

C-Jugend (bis 14 Jahre)

Mittwoch, 17.45 - 19.30 UhrWentalhalle
Leitung: Peter Adler, Roland Wiche,

B-Jugend ( bis 16 Jahre)

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr

Leitung: Michael Schoger, Hans Schneider
A-Jugend (bis 18 Jahre)

Training in Konigsbronn
SamtlicheTrainingseinheiten, die keine Hal-

lenbezeichung haben, finden auf dem
Sportgelande desTV Steinheim statt
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Leider haben bei den Bambini erst
wenige Mannschaften zugesagt, so
dass dieses Turnier noch nicht fest-
steht. Die FuBballjugend wirde sich
Uber Ihren Besuch in der Wentalhalle
sehr freuen. Wie immer sind auch
dieses Jahr unsere Turniere sehr gut
besetzt und es nehmen die besten
Mannschaften der Region teil.

Die FufBballabteilung wiinscht allen
unseren Helfern, Freunden und
Sponsoren eine schéne Adventszeit
und frohe besinnliche Feiertage.

Keltische Nacht

Die Keltische Nacht war ein voller Er-
folg. Zu irischer Musik mit der Grup-
pe »Tune up« wurden Bilder von Ir-
land und Schottland gezeigt. Bewir-
tet wurde die Veranstaltung am Frei-
tagabend von den Aktiven Fufbal-
lern und am Samstag von den Fuf3-
ballfrauen.

. SLLRETLLITT]
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Abteilungsleiter Hansi Adler freut sich mit seinen Méadels tber den gelungenen

Abend.

H a n d b a

Reiselustige TV-Handballer onTour 2008
Handballausflug an den Schluchsee

Unter dem Motto »Rund um den
Schluchsee« war der Sudschwarz-

wald das Ziel des diesjahrigen Hand-
ballausflugs. Die Tour begann mit ei-

Im Biergarten der Rothaus-Brauerei konnte es man gut

aushalten!
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nem Weifwurstfriihstlick im Biergar-
ten des Brauereigasthofes der Badi-
schen Staatsbrauerei Rothaus. Die
anschlieBende Wanderung fihrte auf

S

Schluchseec.

dem Schwarzwald-Mittelweg Uber
Dirrenblhl, vorbei an Faulenflrst

zum Riesenbuhlturm, dem neu er-
bauten Aussichtsturm Uber dem

Die Handball-Ausflugsgruppe bei ihrer Tour »Rund um dén



Schluchsee. Weiter ging es nach Hin-
terhduser zur Nachmittagseinkehr im
Berggasthof Alpenblick. Der End-
spurt der Uber vierstindigen Tour
fUhrte Uber Fischbach nach Raiten-
buch. Nach einem kurzen Besuch
auf dem Raitenbucher Sommerfest
wurde das Ubernachtungsquartier,
der  Schwarzwaldgasthof  Grlner
Baum angesteuert. Den Abend lie
die Ausflugsgruppe auf der Terrasse
des Schwarzwaldgasthofes ausklin-
gen. Am Sonntagvormittag flhrte
die Route weiter Uber den Wingfall-
weiher nach Unteraha am Schluch-
see. Die anschlieBende Umrundung
des Schluchsees an Bord des Fahr-
gastschiffes »St. Nikolaus« wurde
von den miden Wanderern sichtlich
genossen. Nach einem Rundgang
durch den Ort Schluchsee ging es
zurick an den Albuch. Beim Ab-
schluss im »Biggale« waren sich alle
Ausflugsteilnehmer einig, ein tolles
Wochenende erlebt zu haben.

Ausflug der AH-Handballer
in die Pfalz

Der Pfalzer Kurort Bad Bergzabern
war der Stitzpunkt der kleinen
Steinheimer AH-Ausflugsgruppe Mit-
te Oktober. Nach der Anreise am
Freitagnachmittag und dem Bezug
der Hotelzimmer ging es direkt auf
eines der schonsten Weinfeste der
Pfalz im Winzerdorf Gleiszellen. Sau-
magen, Weiherbstschorle und die
tolle Stimmung in der Winzergasse
sorgten fur einen geselligen Abend.

Am Samstag wurden die Wander-
stiefel geschnurt. Vom Bad Bergza-
bern aus ging es mit dem Linienbus
nach Blankenhorn. Die Wanderroute
fOhrte Uber Silz und Munchweiler auf
die Stauferburg Landeck bei Klingen-
munster. Nach einer Rast in der
Burganlage mit tollem Rundblick
Uber den Pfélzer Wald und die Wein-
berge flhrte der Weinwanderweg die
Ausfligler direkt zu einem bekann-
ten Ziel, dem schénen Weinfest in
Gleiszellen. Am Sonntagvormittag
stand noch der Besuch einer kleinen
Privatbrauerei auf dem Programm
bevor die Heimreise - mit Zwischen-

Auf einen Blick

Abteilungsleiter. Horst Trittler, Tel. 6108 Leitung: Andreas Kieser, Marius Ortlieb,

TrainingsplanWinter 2008/09 Daniel Paul

Ménner | Méannliche D-Jugend

Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr Donnerstag, 17.00 - 18.15 Uhr

Leitung: IngoTippl Leitung: Bernd Pharion, Thomas Nile

Manner Il + Il Weibliche A-Jugend

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Donnerstag, 20.30 - 22.00 Uhr Montag, 19.00 - 20.15 Uhr

Leitung: Peter Pharion Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Seni Leitung: Heide KihfuB, Steffi Kieser,
enioren Barbara Weber

Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr, Albuchhalle L

Leitung: Rolf Birkhold Weibliche C-Jugend

Damen | + F30 Dienstag, 17.00 - 18.45 Uhr

Montag, 20.15 - 21.45 Uhr Leitung: Petra Rimpf, Astrid Tobler,

(Damen | + F30) Sandra Kieser

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr Weibliche D-Jugend

(nur Damen |) Leitung: Gerhard Kraft

Mannliche A-Jugend
Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr Ménnliche und Weibliche E-Jugend
Leitung: Klaus Nissle, Andre Kieffer Montag, 15.30 - 17.00 Uhr

Mannliche B-Jugend Leitung: Beate Kummer, Claudia Winter
Dienstag, 18.45 - 20.00 Uhr

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Silvia Rose, KarinTrittler

Donnerstag, 18.15 - 19.30 Uhr Minis

Leitung: Klaus Schendzielorz, Hans Vogel Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr, Albuchhalle,
Mannliche C-Jugend Leitung. Monika Baur, Tanja Pharion
Montag, 19.30 - 20.30 Uhr Alle nicht gekennzeichneten Trainingsein-
Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr heiten finden in der Wentalhalle statt.

1 —
1 I{ - atr e, -

Die Ausflugsgruppe der Steinheimer AH-Handballer vor der Stauferburg Landeck
in der Pfalz.

stopp beim Spiel unserer Landesliga-
handballer in Hohenacker - angetre- WWw.

ten wurde. turnverein-steinheim.de
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Funf aktive Steinheimer
Handballteams
im Spielbetrieb

Zum ersten Mal in der Vereinsge-
schichte nimmt die TV-Handballabtei-
lung gleich mit finf aktiven Manns-
chaften am Spielbetrieb der Saison
2008/2009 teil. Handball ist also
weiterhin sehr beliebt am Albuch, wo
man allen Akteuren - darunter auch
vielen Nachwuchsleuten - die Chan-
ce zur Wettkampfpraxis geben will.
Lediglich die Seniorenmannschaft
der Manner nimmt nicht an einer
Punkterunde teil, sie hat aber an ih-
rem wochentlichen Trainingsabend
und auch danach viel Freude am ge-
meinsamen Sport.

Die Zwischenbilanz der Steinheimer
Handballer und Handballerinnen
nach dem ersten Saisondrittel kann
sich durchaus sehen lassen, bei Re-
daktionsschluss lagen die TV-Hand-
ballteams ganz gut im Rennen:

Unsere erste Mannermannschaft ist
in der Landesliga-Staffel 2 auf ei-
nem guten Weg zur Meisterschaft
und Aufstieg in die Wurttemberg-Li-
ga. Obwohl der TV in der Vorrunde
gleich vier Auswartsspiele in Folge
absolvieren musste, gab es bislang
nur eine Niederlage - in Bittenfeld
gab es daflr aber eine richtige Pac-
kung. Ansonsten agierten die Tippl-
Schiitzlinge oft nach dem Minimal-
prinzip. Manche Durchhanger Uber-
stand die sehr ausgeglichen besetz-
te TV-Sieben mit viel Routine und
Cleverness; am Ende stimmte nédm-
lich immer das Ergebnis. Auch die
jungen TVler wie Gaschler, Tobler und
vor allem TorhUter Sapper Uberrasch-
ten positiv, dennoch ist das Rennen
um den Titel noch nicht gelaufen.
Schorndorf und die hoéherklassigen
Reserven aus Bittenfeld und Waiblin-
gen scheinen die hartesten Konkur-
renten.

Pech hatte einmal mehr Philipp Jung-
inger mit einem schweren Verkehrs-
unfall - alle TV-Handballer und ihre
Fans wulnschen »Pippo« auf diesem
Wege nochmals eine gute und
schnelle Genesung!!!
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Handball-Manner | (Landesliga) - Saison 2008/09: hinten v. I. n. r.. Trainer Ingo
Tippl, Mathias Sigl, Philipp Junginger, Sebastian Weber, Sebastian Kauder, Matthi-
as Klaiber, Philipp Gaschler, Dennis Wurelly, Stefan Mtiller; vorne v. . n. r.. Gerd
Mudhlberger, Christian Eder, Daniel Mack, Andreas Sapper, Peter Kief, Steffen Mai-
er, Thomas NiBSle, Nils Tobler und Klaus Nile. Es fehlen: Michael Gebhard und Phy-

siotherapeut Patrick Wolfram.

Handball-Ménner Il (Kreisliga A) - Saison 2008/09: hinten v.l.n.r.: Trainer Peter
Pharion, Sebastian Weber, Andreas Sapper, Steffen Maier, Andre Kieffer, Trainer
Helmut Eder; vorne v.l.n.r.: Johannes Schlossarek, Christian Eder, Patrick Ziegler,
Marius Ortlieb, Bernd Gaiser, Daniel Mack, Andreas Kieser.

Auch die zweite Mannermannschaft
des TV spielt als Aufsteiger in der
Kreisliga A bislang eine gute Rolle.

Das erklarte Saisonziel Klassener-
halt scheint fir die motivierte Truppe
von Trainer Peter Pharion, der vom
erfahrenen Coach Helmut Eder un-
terstitzt wird, frihzeitig realisierbar.

Da man auch in den Spielen gegen
die vorderen Teams aus Heubach
und Dettingen ganz gut mithalten
konnte, kdnnte sogar mehr moglich

sein, doch die Runde ist noch lang
und die personellen Sorgen kdnnten
ja noch kommen. Ein gutes Bild von
seinen jungen Perspektivspielern
kann sich Landesliga-Coach Ingo
Tippl manchmal hautnah machen:
Wenn es zeitlich moglich ist, ver-
stérkt er als langjahriger Feldspieler
unsere Zweite.



Etwas schwerer tut sich, wie erwar-
tet, die neu gebildete dritte Manner-
mannschaft des TVS, bei der einige
Steinheimer A-Junioren »aktive Luft«
schnuppern kénnen. Aber auch eini-
ge alte Haudegen mussten schon
aushelfen, so dass hier die Spielpra-
xis fast wichtiger ist als der eigentli-
che Tabellenplatz in der Kreisliga B,
der nach wenigen Spieltagen auch
noch nicht sehr aussagekraftig ist.

Eine schwere Runde hat auch die
TV-Damenmannschaft noch vor sich.
In der starken Bezirksliga Staufer-
land gibt es praktisch keinen leich-
ten Gegner fir das Albuchteam. In
den Kreisderbys gegen die stark ein-
geschatzten Lokalrivalen aus Ober-
kochen/Konigsbronn und  Schnait-
heim erkdmpfte sich das verschwo-
rene Team von Trainer Gerhard Kraft
in fremder Halle jeweils ein beachtli-
ches Remis. Doch der Kampf um
den Klassenerhalt wird vermutlich in
dieser sehr ausgeglichenen Liga erst
am Saisonende entschieden sein.
Die notwendigen Punkte mussen die
TV-Méadels wohl in der heimischen
Wentalhalle holen, am besten mit
noch mehr Unterstitzung von den
Rangen.

Nicht ganz so verbissen geht es bei
der erstmals gemeldeten F-30-For-
mation der Steinheimer Handballda-
men zu. Der Spafl am Handball
steht zweifelsohne im Vordergrund
bei unseren weiblichen Routiniers,
die auf dem Feld aber dennoch ihren
Ehrgeiz entwickeln und schon als
Sieger vom Platz gingen. Eine End-
platzierung im sechskopfigen Teil-
nehmerfeld ist allerdings schwer ab-
zuschatzen, dazu waren noch zu we-
nige Partien gespielt.

Heute

schon
gesurft?

www.turnverein-steinheim.de

Handball-Ménner Ill (Kreisliga B) - Saison 2008/09: hinten v.l.n.r.: Trainer Peter
Pharion, Sascha Probst, Sebastian Kieser, Christoph Schlossarek, Fabian Hering,
Fabian Kieser, Phillip Ter Haak, Trainer Helmut Eder; vorne v..n.r.. Marco Paul, Fa-
bian Paul, Steffen Maier, Daniel Paul, Andreas Sapper, Markus Elsésser, Sandro
Ponzetta.

, | j ¥
Handball-Damen | (Bezirksliga) - Saison 2008/09: hinten v. . n. r.: Conny Wach, Ti-
na Laible, Petra Rimpf, Tanja Kieser, Karin Eberhardt, Simone Fink, Bianca Aeugle,
Stefanie Kieser; vorne v. . n. r.: Trainer Gerhard Kraft, Nicole Zeh, Sandra Kieser,
Sandra Perez, Andrea Diebold, Silvia Rizzo, Claudia Winter. Es fehlt: Betreuerin An-
drea Woger.

Handball-Damen F30 - Saison 2008/09: hinten v. I. n. r.: Moni Baur, Steffi Winkel,
Conny Hungerbthler, Corinna Beyerle, Margit Wulff, Andrea Kraft; vorne v. I. n. r.:
Tanja Pharion, Silvi Raabe, Ute Schendzielorz, Susi Bechler, Beate Kummer. Es
fehlt: Tatjana Kurz.
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Neben den finf aktiven Mannschaf-
ten vertreten in dieser Saison auch
noch neun TV-Jugendteams die
Steinheimer Farben im Handball-Be-
zirk Stauferland - von der A-Jugend
bis zu den Minis sind alle Alterklas-
sen meist mit mannlichen und weibli-
chen Mannschaften vertreten. Her-
vorragende Ergebnisse erzielten bis-
lang unsere weibliche C-Jugend (Be-
zirksliga), die mannliche D-Jugend
(Bezirksklasse), die mannliche A-Ju-
gend (Kreisliga) sowie die E-Jugend,
sie alle stehen nach dem ersten Sai-
sondrittel ganz oben in ihren Ligen
und haben gute Chancen auf die
Meisterschaft.

HANDBALL als
Kinderferienprogramm

Unsere Betreuerinnen Petra Rimpf
und Corinna Beyerle brachten in den
Sommerferien 2008 mehreren Jun-
gen und Madchen zwischen 6 und 8
Jahren in der Wentalhalle das Hand-
ballspielen  naher. Hier einige
Schnappschiisse vom interessanten
Trainingsnachmittag, zwischenzeitlich
haben sich schon einige Kinder un-
seren Jugendmannschaften ange-
schlossen - weitere »Neuzugange«
sind natdrlich immer herzlich will-
kommen.

Handball-Hochzeit
im hohen Norden

Mit dem Reisebus starteten am letz-
ten August-Wochenende Uber 40
Steinheimer Handballfreunde in den
hohen Norden, um zusammen mit
Margit Zimmermann und Heino Wulff
die Hochzeit in Heinos Heimatort
Seedorf bei Bad Segeberg in der
holsteinischen Schweiz zu feiern. Es
war eine echte »Handball-Hochzeite,
da die Beiden sich bei einem Hand-
ballturnier kennen gelernt haben und
auch derzeit noch mit der kleinen
Lederkugel aktiv sind. Die TV-Hand-
ballabteilung wiinscht Margit und
Heino viel Glick fur ihren weiteren
Lebensweg !

Herzlichen Gliickwunsch und alles
Gute fur Margit und Heino Wulff
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Steinheimer Leichtathleten holen 14 Titel & 11 Vizetitel
bei Kreismeisterschaften am 12.7.08

Die diesjahrigen Kreismeisterschaf-
ten der Leichtathleten im Heidenhei-
mer Albstadion wurden vom Dauerre-
gen gepragt. So mussten die Wett-
kadmpfe mehrfach unterbrochen wer-
den, um die Bahn von Wasserpfit-
zen zu befreien oder das nachste
Gewitter vorbei ziehen zu lassen.
Trotz diesen schwierigen Bedingun-
gen konnten die Steinheimer gute
Leistungen am Ende der Saison er-
zielen und erkédmpften insgesamt 14
Titel und 11 Vizemeistertitel.

Gut in Form war die A-Schulerin Julia
Maier. Uber 200 m ging sie das
Rennen sehr schnell an. Mit letzten
Kraften rettete sie sich ins Ziel und
siegte souveran in 29,08 sec bei
der weiblichen Jugend B. Den
300 m-Lauf der AK W14 ging sie et-
was vorsichtiger an. Auf der Zielgera-
den sicherte sie sich in einem erst-
klassigen Endspurt in 47,94 sec den
zweiten Platz. Rang vier Uber 100 m
in 14,26 sec und Rang sechs im Ku-
gelstoflen mit 6,89 m rundeten ihre
guten Ergebnisse ab.

Bei den Schulerinnen W13 ging Lui-
sa Gallée im Hoch- und Weitsprung
an den Start. Beim Hochspringen
war Luisa eine Klasse fur sich. Sie
Ubersprang alle aufgelegten Hohen
im ersten Versuch und holte sich mit
neuer Bestleistung von 1,43 m den
Meistertitel. Im Weitsprung musste
sie sich mit 4,58 m knapp geschla-
gen geben und belegte Platz zwei.

In der Altersklasse W12 holte sich
Selina Zinsser ihren ersten Meister-
titel. Auf der 800 m-Strecke hielt sie
inre Konkurrentinnen stets auf Di-
stanz und sicherte sich in 2:55,50
min den Sieg. Den zweiten Platz im
Hochsprung teilte sich Selina mit ih-
rer Vereinskameradin Lilli Drossler
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mit Ubersprungenen 1,15 m. Eben-
falls Vizemeisterin wurde Lilli im Ku-
gelstofRen mit guten 6,56 m.

Einen weiteren Titel in dieser Alters-
klasse holte sich die noch der Al-
tersklasse W11 angehodrende Lina
Hammer. Auf der 75 m-Strecke leg-
te sie im Vorlauf mit 11,02 sec die
schnellste Zeit aller Lauferinnen hin.
Im Endlauf konnte sie sich noch
steigern und siegte Uberlegen in
neuer Bestleistung von 10,88 sec.
Selina qualifizierte sich ebenfalls fir
den Endlauf und kam hier auf
Rang 6.

Auch im Weitsprung kamen die
Steinheimerinnen in den Endkampf.
Selina belegte mit 4,11 m Platz drei,
Lina mit 3,91 m Platz 6 und Lilli mit
3,85 m Platz 7. Im Ballwurf wurde
Lilli mit 28,50 m Dritte. Pech hatten
Luisa, Selina, Lilli und Lina bei der
4x75 m-Staffel. Nach zwei verpatzen
Wechseln mussten sie sich trotz des
engagierten Endspurts von Lina mit
Platz zwei in 44,50 sec zufrieden
geben.

Bei der weiblichen Jugend B startet
Vanessa Schuller. Uber 100 m-Hiir-
den lief sie in 18,16 sec als Erste
Uber die Ziellinie. Etwas unzufrieden
war sie beim Weitsprung. Hier beleg-
te sie mit 4,23 m Platz 6. Das Ku-
gelstoRen beendete sie mit 7,02 m
als Flunfte.

Fiinffache Kreismeisterin wurde Son-
ja Hahn Dbei den Frauen. Uber
100 m lief sie in 14,34 sec und
Uber 200 min. 29,89 sec jeweils als
Erste Uber die Ziellinie. Beim Weit-
sprung reichten ihr 4,47 m fir den
Sieg. Das Kugelstoflen gewann sie
mit 7,39 m und der weiteste Wurf
beim Diskus landete bei 23,62 m.

Zweifacher Sieger bei den Schilern
M12 war Lukas Frank. Beim Kugel-
stoflen setzte er sich mit einer neu-
en Bestleistung von 7,40 m klar an
die Spitze. Das Speerwerfen konnte
er mit 22,43 m fur sich entscheiden.
Zweiter wurde hier sein Vereinska-
merad Maximilian Birk mit
20,04 m. Maximilian zeigte beim

Auf einen Blick

Abteilungsleiter.

Jurgen Olschewski, Tel. 07329 /64 59
Trainingszeiten

Walking

Montag, 15.00 Uhr,

ab Parkplatz Hirschfelsen

Kontakt Tel.: 07329/6459 oder 6697

Leichtathletik-Training
Schiiler/-innen

Bambini, Jg. 2002 - 2004

Mittwoch, 15.30 - 16.45 Uhr Albuchhalle
Schilerinnen D, Jg. 2000/2001
Mittwoch, 15.30 - 16.45 UhrAlbuchhalle
Schiiler D, Jg. 2001

Mittwoch, 15.30 Uhr - 16.45 Uhr
Albuchhalle

Schiiler D, Jg. 2000

Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr
Albuchhalle

Schiiler/innen C, Jg. 1998/1999
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr
Albuchhalle

Schiiler/innen A + B,

Jg.1997 und alter

Freitag, 17.00 - 18.30 UhrAlbuchhalle
Talentférdergruppe

Dienstag, 18.00 Uhr - 19.45 Uhr
Karl-Rau-Halle Heidenheim

Freitag, 17.00 - 18.30 UhrAlbuchhalle
Samstag, 10.00 Uhr- 12.00 Uhr

Nach Absprache

Kontakt Tel.: 07329/918340
Lauftraining Erwachsene

Mittwoch, 19.00 Uhr,

Sportgeldande Wentalhalle

Lauftreff fir Jederfrau/-mann
Samstag, 15.00 Uhr, ab Parkplatz
Hirschfelsen Kontakt Tel.: 07329/6459




Ballwurf mit 38,50 m seine Starke
und gewann diese Disziplin. Als kla-
rer Favorit startete Maximilian auch
in den Weitsprungwettbewerb. Leider
hatte er groRe Probleme mit dem
Anlauf und blieb mit 3,92 m und
Rang 4 weit hinter seinen Mdglich-
keiten zurUck.

Vizemeister wurde Uberraschend der
C-Schiler Raphael Hug mit neuer
Bestleistung von 4,08 m. Ebenfalls
4,08 m sprang Lukas als Dritter. Im
Hochsprung Uberquerte er als zwei-
ter 1,20 m. Uber 75 m kam Maximi-
lian sehr schlecht aus dem Start-
block und belegte in fir ihn unzufrie-
denstellenden 11,30 sec Platz zwei.
Raphael folgte in 11,42 auf Rang
drei. Marcel Bock kam in 12,32 sec
auf den vierten Platz. In strémen-
dem Regen wurden die 1.000 m der
Schiler B gelaufen. Hier erkémpfte
sich Marcel den Vizemeistertitel.
Trotz einigen Schwierigkeiten bei den
Wechseln liefen Lukas, Marcel, Maxi-
milian und Raphael in 45,18 sec als
Sieger der 4x75 m-Staffel ins Ziel.

Herzlichen Gliickwunsch an alle
Teilnehmer fir den Erfolg und die
vielen Titel bei den Leichtathletik-
Kreismeisterschaften!

Grof3glockner Berglauf

Auch der 9. Grossglockner Berglauf
am dritten Juliwochenende verdiente
wieder zu recht die Bezeichnung
»schonster und groflter Berglauf in
Osterreichl« Heiteres Wetter und an-
genehme Temperaturen trugen zum
Gelingen bei. Insgesamt 731 Laufer
aus 26 Nationen absolvierten mit
Blick auf den hdchsten Berg Oster-
reichs die Strecke bei sehr guten
Verhaltnissen. 1 Woche vorher ge-
schah bei ziemlich schlechter Wetter-
lage das Drama beim Zugspitzlauf.
Somit waren hier Laufer und Beglei-
ter sehr sensibilisiert. Doch unsere
10 Teilnehmer von der Leichtathletik-
Abteilung waren auf der 12,7 km
Strecke mit insgesamt 1.500 Ho-
henmetern sehr gut unterwegs. Die
ersten flachen 1,5 km konnte man
noch zum Warmlaufen nehmen. Dann
aber ging es immer wieder kraftig

ner, Frank und Ralf (Vierter v. rechts, Ulrich nicht im Bild).

nach oben, zum Teil GUber Gerdll und
Waldwege, Uber Hangebricken und
durch kleine Bache. Der letzte An-
stieg auf 930 m Lange zur Franz-Jo-
sefs-Hohe auf 2.370 Hoéhenmetern
hatte es in sich. Den Zielbereich in
Sicht kampfte sich so mancher mit
letzter Kraft auf den vielen Stufen
die 250 Hoéhenmetern nach oben,
wo man von den begeisterten Zu-
schauern empfangen wurde.

Zeiten und Platzierungen:

187. Gesamtrang Maier Ulrich 55. in
der Klasse M-40 Laufzeit: 1:49:36;
192. G. Unzeitig Peter 59. in der
Klasse M-40 Laufzeit: 1:49:53;

209. G. Gessler Werner 67. in der
Klasse M-40 Laufzeit: 1:51:34;
382. G. Mozina Frank 130. in der
Klasse M-40 Laufzeit: 2:03:55; 516.
G. Geringer Ralf 138. in der Klasse
M-30 Laufzeit: 2:14:30; 539. G. Leh-
leiter Klaus 188. in der Klasse M-
40 Laufzeit: 2:16:02; 622. G. Trittler
Anita 38. in der Klasse W-40 Lauf-
zeit: 2:27:03; 684. G. Bock Gernold
168. in der Klasse M-30 Laufzeit:
2:40:02; 692. G. Olschewski Jirgen
22. in der Klasse M-60 Laufzeit:
2:43:52; 713. G. Birk Walter 243. in
der Klasse M-40 Laufzeit: 2:54:07.
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NIKE Testschuh Aktion

Statt Lauftreff trafen wir uns an der
Wentalhalle wo der NIKE-Bus mit
Testschuhen Station machte. Es be-
stand die Moglichkeit aus verschie-
denen Laufschuhen auszuwahlen
und mehrere aktiv auf der Strecke
Zu testen.

Danach haben wir den Abend ge-
mutlich mit Bier und Grillwurst in lau-
er Sommernacht ausklingen lassen.

4. Lauterner
Landschaftslaufe

Am ersten Septembersonntag wurde
es bergig fur 4 Laufer des TV Stein-
heim. Sie starteten in Lautern bei
den Landschaftslaufen rund um den
Rosenstein. 3 Strecken wurden an-
geboten, die es alle von ihren H6-
henmetern in sich hatten.

Die klrzere Distanz Uber 12,6 km
mit 71 Laufern fUhrte hinauf auf den
Rosenstein und weiter entlang dem
Ortsrand von Lauterburg und rund
um den Pfaffenberg. Nach insge-
samt 406 Hoéhenmetern kam Ger-
nold Bock nach 1:10:25 Stunden
auf Platz 9 in seiner Alterklasse
M35.

Auf derselben Strecke lief der Abtei-
lungsleiter der Leichtathletik in Stein-
heim Jurgen Olschewski  mit
01:20:11 Stunden ins Ziel und konn-
te sich Uber einen 2. Platz in seiner
Altersklasse M60 freuen.

Auf den 23,5 km liefen die 108 Teil-
nehmer erst am Ful des Rosenstein
nach Heubach, bis sie auf dem stei-
len Anstieg das Bargauerkreuz er-
reichten. Spater sah man Lauterburg
und nach insgesamt 608 Héhenme-
ter war das Ziel in Sicht. Hier konnte
sich Ulrich Maier gegenuber dem
Vorjahr verbessern mit 1:47:36
Stunden und in seiner Altersklasse
M45 Platz 5. Ralf Geringer, nach
seinem erfolgreichen Abschneiden
beim Grof3glockner Berglauf sehr
motiviert, lief ebenso schneller in
2:05:05 Stunden auf Platz 10 in sei-
ner Altersklasse M35.
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Lauferlebnis

auf den Nordseeinseln

Die »Tour de Nordsee« auf 8 Inseln
in 8 Etappen und 8 Tagen mit ca.
80 km stand unter dem Motto
»Mach nicht halt - lauf gegen Ge-
walt«. FUr Jurgen Olschewski war
die Teilnahme an diesem besonderen
Lauf mit 315 Tourldufern wichtig und
das Durchkommen als 237. eine Zu-
gabe.

i

Jurgen auf der Promenade auf der In-
sel Wangerooge.

Jeden Morgen vom Hotel mit Bus
zur Fahre und dann auf die Insel mit
anschlieBendem Lauf mit Siegereh-
rung und wieder zuruck. Da erforder-
te nicht nur der Lauf eine gewisse
Kondition. Waren die Laufe auf Lan-
geoog (Sanddornlauf 10 km), Juist
(Téwerlandlauf 6,5 km), Norderney
(Promenadenlauf 6,8 km), Wangeroo-
ge (Watt-Strandlauf 9 km), Borkum
(Promenadenlauf 12 km), Spiekeroog
(DUnenlauf 12 km) und Baltrum
(Dornréschenlauf 11 km) pures Lauf-
vergnugen, so stellte der abschlie-
ende Wattlauf von der Insel Neu-
werk mit 12,5 km durch glitschiges
Wattwasser mit Prilen schon eine
Uberwindung dar. Aber vor dem na-
henden Hochwasser kamen dann
doch noch alle rechtzeitig in dem
Strand-Stadion in Cuxhaven an.

Als Souvenir und zu einem guten
Zweck blieben hunderte von Lauf-
schuhen mit Salzwasser und Sand
in Cuxhaven. Fazit: mach nicht halt -
lauf gegen Gewalt und auch gegen
deinen inneren Schweinehund. Da
musste naturlich auch die ganze Wo-
che die Sonne scheinen.

Vierter Steinheimer
Leichtathletik
Schilermehrkampf

Am 20. September 2008 fand der
4, Steinheimer Schilerwettkampf
auf dem Sportgelande der Wental-
halle in Steinheim statt. Aus einer
ursprunglich vereinsinternen Veran-
staltung ist mittlerweile eine regio-
nale Leichtathletikveranstaltung her-
angewachsen. Das Organisations-
team der Leichtathletikabteilung
konnte 130 Schulerinnen und Schu-
ler vom VFL Gerstetten, HSB Heiden-
heim, VFL Iggingen, LSG Aalen, SV
Groflkuchen und TV Steinheim be-
gruRen. Bei kuhlen Temperaturen be-
gann um 11:00 Uhr fir alle Teilneh-
mer der offizielle Dreikampf, beste-
hend aus den Disziplinen Sprint,
Wurf und Sprung.

Hier ein paarAusziige aus den Wett-
kampfen:

Im Weitsprung erreichte Marius Gaf-
ler (Schiiler - A) vom HSB mit
5,01 m die beste Leistung des Ta-
ges... Bei den Schillern B Uber-
raschte alle Jonas Krauss von der
Hillerschule Steinheim. Er sprintete
die 75 m in 10,2 sec, sprang 4,03
m weit und warf den 200g-Ball auf
36,50 m ...

Der Sieger der neu eingefuhrte Alter-
klasse Bambini kam aus der Hiller-
schule Steinheim. Julian Kron lie
mit 8,8 sec uber 50 m, 2,82 m
beim Weitsprung und 21,50 m beim
Wurf die Konkurrenz weit hinter
sich....

Die schnellste Zeit aller Teilnehmer
Uber 50 m lief Lina Hammer vom
TV Steinheim in 7,0 sec. ...

Den Wettkampf der Schiilerinnen D
dominierte die derzeit beste Drei-
kampferin aus Wurttemberg, Sabrina
Baur vom TV Steinheim. Mit 7,9 sec
Uber 50 m, 3,61 m beim Weitsprung
und 33,00 m beim Wurf schlitterte
sie nur knapp an ihrer eigenen wurt-
tembergischen Bestleistung vorbei...

Im Anschluss an die Dreikémpfe folg-

ten als »Zugabe« zum Wettkampf die
Ausdauerlaufe Uber 400, 800 und



Maximilian und Lukas

1000 m bei denen die Teilnehmer
um die begehrten Langstreckenpo-
kale liefen. Schnellster Schiiler in der
Altersklasse der Bambinis war Julian
Kron von der Hillerschule Steinheim
in 1:35 min. Eine Klasse fir sich war
Sabrina Baur auch Uber die 800 m
in der Altersklasse der Schiilerinnen
D. Sie gewann in 3:19 min....

Bei den Schiilern C lieR Jona Dorr
vom TV Steinheim nichts anbrennen.
Er lief von Beginn an vorne weg und
siegte Uber 1000 m in 3:48 min.
Den 1000 m-Lauf der Schiiler B
konnte Marcel Bock vom TV Stein-
heim in 3:49 min flr sich entschei-
den. Jasmin Stahl hief} die Siegerin
Uber 800 m bei den Schiilerinnen A
in 3:07 min. Ein taktisches Rennen
liefen die Schiiler A. Im Bummeltem-
po absolvierten sie die ersten 900
m. Im Schlusssprint auf den letzten
100 m hatte dann Tim Peltzer vom
HSB in 3:40 min die Nase vorn. Vor
der Siegerehrung des Schilerwett-
kampfes starteten die Steinheimer
LA-Kids ein musikalisches Rahmen-
programm, sowie eine Videoshow.

Eindriicke und Meinungen zum
Steinheimer Schiilerwettkampf
E-Mail von der LSG Aalen -
23.09.2008:

»Danke fir die Ergebnisliste und vor
allem fuir das wunderschéne, perfekt
organisierte Schilersportfest. Uns
und unseren Sportlern hat es in
Steinheim sehr gut gefallen.«

Schdiler und Schtilerinnen C vor dem Start auf die 1.000 m Strecke

_

Raphael Hug vomTV Steinheim wurde
zweifacher Vizeregionalmeister

Ganz hervorragend prasentierten
sich die Steinheimer C-Schuler bei
den Regionalmeisterschaften am
19.7.08 im Schénbrunnenstadion in
Essingen. Einen spannenden Wett-
kampf konnte man bei den Schilern
M11 im Weitsprung verfolgen. Vor
dem letzten Durchgang lag Raphael
Hug mit 4,09 m auf Rang zwei, nur
einen Zentimeter hinter dem derzeit
FUhrenden. Im letzten Versuch kon-

terte Raphael und setzte sich mit
4,11 m an die Spitze. Erst im aller-
letzten Versuch wurde er dann doch
noch von einem Konkurrenten auf
Platz zwei verdrangt. Einen weiteren
Vizemeistertitel holte Raphael im
50 m-Sprint. Nach 7,75 sec im Vor-
lauf steigerte er sich im Endlauf auf
eine neue Bestleistung von 7,70 sec
und kam als Zweiter ins Ziel. Eben-
falls im 50 m-Endlauf stand Lina
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Hammer bei den Schulerinnen W11.
Nach 7,79 sec im Vorlauf erwischte
sie im Endlauf einen sehr guten
Start und sprintete in erstklassigen
7,64 sec auf Platz 3. Lisa Frank lief
im Vorlauf 8,74 sec. Sehr knapp ging
es auch beim Weitsprung der Schu-
lerinnen W11 zu. Am Ende belegte
Leonie Schénsee mit sehr guten
418 m und nur zwei Zentimetern
Ruckstand auf den Vizemeisterplatz
Rang 4. Lina Hammer kam mit 3,81
m auf Platz 12. Vanessa Geringer
und Lisa Frank lagen mit 3,48 m
und 3,09 m auf den Positionen 21
und 26. Gleich im ersten Versuch
des Ballwerfens landete der Ball von
Leonie Schonsee bei 33,00 m. Die-
se Weite reichte aus um in den End-
kampf einzuziehen. Hier konnte sie
sich leider nicht mehr steigern und
kam am Ende auf Platz 7 der Schi-
lerinnen W11. Im gleichen Wettbe-
werb kam Vanessa Geringer mit
28,50 m auf den 10. Platz. Ein sehr
gutes Rennen machte Vanessa Ge-
ringer Uber 800 m. Lange Zeit hielt
sie sich an Position funf des Feldes.
Erst im Endspurt musste sie noch
einige L&uferinnen vorbeiziehen las-
sen und kam in guten 2:55,56 min
auf Rang 7 der AK W11. Stark war
die Konkurrenz im bei der 4 x 50 m-
Staffel der Schilerinnen C. Startldu-
ferin Leonie Schénsee kam gut aus
dem Startblock und hielt ihre Kon-
kurrenz in Schach. Vanessa Geringer
und Lisa Frank gaben ihr Bestes um
Schlusslauferin Lina Hammer eine
gute Ausgangsposition zu verschaf-
fen. In einem hervorragenden End-
spurt Uberholte Lina noch einige an-
dere Staffeln und lief in 31,08 sec
auf den 5. Platz.

Kreis-, Regionalwaldlaufe
und SEA-Waldlauf-
Wanderpokal

Und wieder ein sportliches Highlight
in Steinheim: auf dem wunderscho-
nen Steinheimer Segelfluggeldnde
fanden sich 155 Laufer aus nah und
fern um die Meisterschaften auszu-
tragen auf den Strecken Uber 850,
1.200, 2.400 und 8.400 m.
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Auf den 8.400 m v..n.r. Stefan Osterreicher, Werner Gessler, Niko Ambrisi und Ul-
rich Maier

Erhard Schuller mit den Waldlauf-Wanderpokal Gewinnern.



20. Reisensburger Termine Termine Termine Termine

Herbstlauf - 06.12.08 Nikolauslauf Schnaitheim
JubilAumslauf. 31.12.08 Silvesterlauf Staufen 6 km/10 km
Jiirgen Olschewkski und Ingo Wien- 01.01.09 Neujahrs-Jedermann Laufen

brack sen. waren mit 8 weiteren 10.01.09 Altpapiersammlung

Laufern von Anfang an dabei und Termine Termine Termine Termine
gingen auch diesmal wieder an den
Start auf die 10 km Strecke.

Der 19. Steinheimer
Geologenlauf wieder
ein »Renner«!

Mit 508 Teilnehmern kamen wir in
diesem Jahr fast an den Rekord von
2005 heran. Wen wunderts, melde-
ten sich doch noch 100 Nachmelder
zum Laufen bei wunderschénem
Herbstwetter an. Nichts desto trotz,
alles klappte reibungslos, das Helfer-
Team um Jurgen Olschewski ist mitt-
lerweile ein eingespieltes Team, jeder
weifl was zu tun ist. Wir freuten uns
Uber 396 Teilnehmer auf der 10 km
Hauptstrecke, 96 Schiler auf den
2,5 km und 16 Walker auf der 7 km
Distanz. Ergebnisse und Platzierun-
gen sind einsehbar auf der Homepa-
ge www.Geologenlauf.de oder im
Albuch-Boten KW 45.

Herzlichen Dank allen Helfern und
Sponsoren, die zum erfolgreichen
Gelingen beigetragen haben.

Wir sehen uns hoffentlich wieder
zumJubildaumslauf am 8. November
20009.

Schiilerinnenstart
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e . - Herr BM Schaller gratuliert den drei schnellsten Ménner
Auf geht’s auf die Walkingstrecke des Hauptlaufes
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Schotterwerke Wager-Fischer GmbH & Co.KG
Adiersiralle 4 - B9555 SShnstetien - Telefon 07323/9603-0

Werk Séhnstetten Lagerplatz Bettringen  Lagerplatz Urbach  Werk Bahmenkirch
Tolelon OF323/8603 -0 Glglngsirale 120 Benzstralbe 3 Telalon 07332/9603-0
Telgdon 071 71783130 Telelon 0T181/88328



Haben Sie schon eine Lokalitat fur lhre Weih-
nachts-, Familien, Geburtstagsfeier gefunden?
Nein? Dann kommen Sie doch zu uns in das Ver-
einsheim des Turnvereins Steinheim und lassen
sich bei deutscher und jugoslawischer Kiche ver-
wohnen.
Unsere Péachterfamilie berat Sie gerne und indivi-
duell fir Ihre Feierlichkeit und freut sich auf Ihren
Besuch. Aber auch sonst lasst es sich einfach ge-
mutlich bei uns zusammensitzen.

Wir haben fir Sie

von Dienstag bis Sonntag gedffnet und

Sie erreichen uns telefonisch unter 07329/ 225.
Schreiner

Heslinder

Der Fachmann fiir
den Innenausbhau

Holunderweg 9
89555 Steinheim

Telefon 073 29/92 1473
Telefax 07329/92 14 74
Mobil 0171/69 84 850

Sind Sie schon Mitglied im

Turnverein Steinheim?
Jetzt anmelden!

Turnverein Steinheim a. A. 1904 elV.

Geschaftsstelle: JahnstraRe 1,
89555 Steinheim

Offnungszeiten:

Montag 16.00 - 19.00 Uhr
Dienstag  9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch ~ 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag nach Vereinbarung
Freitag nach Vereinbarung
Tel.07329/13 00
Fax07329/921300

Im Internet:
http://www.turnverein-steinheim.de

E-Mail: info@turnverein-steinheim.de




Wentalhalle Steinheim
Einlass: 18.00 Uhr
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Eintrittspreise
Ervachsena 12 .-
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Kartenvorverkauf ab Ende Januar 2009 in den dblichen Vorverkaufsatallen.
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